
BBEELLLLYY  DDAANNCCEE  BBYY  KKAAHHRREEEENN  &&  
KKIIRRAA  

““BBEE  AALLLL  YYOOUU  CCAANN  BBEE””    jjooiinn  aa  ccllaassss!!  
  
  
AAbboouutt  tthhee  IInnssttrruuccttoorrss::    KKaahhrreeeenn  &&  KKiirraa  hhaavvee  bbeeeenn  tteeaacchhiinngg  &&  ssttuuddyyiinngg  tthhee  AArrtt  ooff  MMiiddddllee  EEaasstteerrnn  
DDaannccee    ffoorr  4400++  yyeeaarrss..    TThheeyy  hhaavvee  ssttuuddiieedd  ffrroomm  tthhee  ffiinneesstt  MMiiddddllee  EEaasstteerrnn  
MMaasstteerr  TTeeaacchheerrss  iinn  tthhee  ccoouunnttrryy::    DDaahhlleennaa,,  IIbbrraahhiimm  FFaarrrraahh,,  AAhhmmeedd  HHuussssiieenn,,  
YYoouussrryy  SShhaarriiff,,  MMaahhmmoouudd  RReeddaa  &&  GGaammiillaa  AAssffoouurr    ttoo  nnaammee  aa  ffeeww..    TThheeyy  hhaavvee  
bbrroouugghhtt  iinn  tthhee  ffiinneesstt  tteeaacchheerrss  ttoo  tteeaacchh  sseemmiinnaarrss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  yyeeaarr..    TThheeyy  
aallssoo  tteeaacchh  tthheeiirr  oowwnn  wwoorrkksshhooppss,,  wwhhiicchh  hhaavvee  pprroovveenn  ttoo  bbee  vveerryy  ssuucccceessssffuull,,  aanndd  
aarree  kknnoowwnn  ffoorr  pprroodduucciinngg  tthhee  ““gglliittzziieesstt  sshhoowwss  iinn  SSoouutthh  FFlloorriiddaa””..    KKaahhrreeeenn  &&  
KKiirraa  wweerree  hhoonnoorreedd  iinn  CCaalliiffoorrnniiaa,,  rreecceeiivviinngg  tthhee  ccoovveetteedd  lliiffeettiimmee  aacchhiieevveemmeenntt  
aawwaarrdd  ffoorr  tthheeiirr  ““lliiffeelloonngg  ccoonnttrriibbuuttiioonnss  ttoowwaarrdd  tthhee  aaddvvaanncceemmeenntt  ooff  MMiiddddllee  
EEaasstteerrnn  CCuullttuurree,,  mmuussiicc,,  aanndd  ddaannccee..””    TThheeyy  wweerree  aallssoo  aawwaarrddeedd  aa  LLiiffeettiimmee  
AAcchhiieevveemmeenntt  aawwaarrdd  iinn  22000033  ffrroomm  ZZaagghhaarreeeett  MMaaggaazziinnee..    KKiirraa  IIss  aa  ffuullllttiimmee  
tteeaacchheerr//cchhoorreeooggrraapphheerr//ppeerrffoorrmmeerr  wwhhoo  hhaass  ttaauugghhtt  iinn  tthhee  DDaaddee  aanndd  BBrroowwaarrdd  
CCoouunnttrryy  sscchhooooll  ssyysstteemm  aanndd  FFIIUU  nnoorrtthh  ccaammppuuss  ffoorr  tthhee  ppaasstt  ffiivvee  yyeeaarrss..    
KKaahhrreeeenn  iiss  tthhee  aarrttiissttiicc  ddiirreeccttoorr  aanndd  ffoouunnddeerr  ooff  tthhee  aawwaarrdd  wwiinnnniinngg  pprrooffeessssiioonnaall  
ddaannccee  eennsseemmbbllee::    ““TThhee  KKiissmmeett  DDaanncceerrss  ooff  MMiiaammii””..    TThhiiss  ggrroouupp  hhaass  bbeeeenn  
ffeeaattuurreedd  iinn  vviiddeeooss,,  ggaallaa  sshhoowwss,,  aanndd  ddaannccee  mmaaggaazziinneess,,  aallll  oovveerr  tthhee  wwoorrlldd,,  aanndd  
wwaass  vvootteedd  ““11999977  &&  11999988  TTrroouuppee  ooff  TThhee  YYeeaarr””  bbyy  ZZaagghhaarreeeett  mmaaggaazziinnee..    
KKaahhrreeeenn  &&  KKiirraa  aallssoo  pprroodduuccee  tthheeiirr  sshhooww  vviiddeeooss,,  wwhhiicchh  aarree  mmuucchh  iinn  ddeemmaanndd..    
KKaahhrreeeenn  &&  KKiirraa  ccoonnttiinnuuee  ttoo  sshhaarree  tthheeiirr  mmaannyy  yyeeaarrss  ooff  kknnoowwlleeddggee  &&  
eexxppeerriieennccee  iinn  tthhiiss  ddaannccee  wwiitthh  aallll  ooff  tthheeiirr  ssttuuddeennttss..    DDuurriinngg  tthhiiss  ssuummmmeerr,,  KKaahhrreeeenn  &&  KKiirraa  wwiillll  bbee  ccoo--
tteeaacchhiinngg  aallll  tthhrreeee  ccllaasssseess..    LLeeaarrnn  ffrroomm  ttwwoo  ooff  SSoouutthh  FFlloorriiddaa’’ss  lloonnggeesstt--eessttaabblliisshheedd  iinnssttrruuccttoorrss..  
  
AAbboouutt  tthhee  CCllaasssseess::  
BBeeggiinnnneerr  CCllaassss::    KKaahhrreeeenn  ssttrreesssseess  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ccoorrrreecctt  bbooddyy  ppoossttuurree..    AA  sseerriieess  ooff  ssttrreettcchheess  aanndd  

iissoollaattiioonnss  wwiillll  hheellpp  wwiitthh  eevveerryy  ddaayy  ppoossttuurree  aanndd  fflleexxiibbiilliittyy..    SSttuuddeennttss  
ooff  aallll  aaggeess  wwiillll  ffeeeell  bbeetttteerr,,  llooookk  bbeetttteerr,,  aanndd  bbeeggiinn  ttoo  ttoonnee  tthheeiirr  
bbooddiieess  iinntteerrnnaallllyy..    DDaannccee  sstteeppss  aanndd  ccoommbbiinnaattiioonnss  wwiillll  bbee  
aaccccoommppaanniieedd  bbyy  vveeiill  tteecchhnniiqquuee..    SSppeecciiaalliizziinngg  iinn  EEggyyppttiiaann,,  TTuurrkkiisshh,,  
aanndd  LLeebbaanneessee  ssttyylleess  ooff  ddaannccee  aarree  ttaauugghhtt,,  aanndd  aallll  ssttyylleess  ooff  mmuussiicc  aarree  
uusseedd..  
BBeeggiinnnneerr--IInntteerrmmeeddiiaattee  CCllaasssseess,,  LLeevveellss  II  aanndd  IIII::    LLeevveell  II  ccllaasssseess  
ffeeaattuurree  pprrooppeerr  bbooddyy  ppoossttuurree,,  iissoollaattiioonnss,,  ssttrroonngg  sshhiimmmmiieess,,  ggrraacceeffuull  
aarrmm  aanndd  hhaanndd  mmoovveemmeennttss  aanndd  llaayyeerriinngg..    SSiimmppllee  cchhoorreeooggrraapphhiieess  
wwiillll  bbee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  bbeeaauuttiiffuull  vveeiill  wwoorrkk  aanndd  ssiimmppllee  ffiinnggeerr  

ccyymmbbaall  ppaatttteerrnnss..    LLeevveell  IIII  ccllaasssseess  aarree  mmoorree  aaddvvaanncceedd,,  aanndd  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  hhaavvee  tthheeiirr  oowwnn  vveeiillss,,  
ccyymmbbaallss,,  aanndd  ccaanneess  aass  tthheeyy  wwiillll  bbee  uusseedd  dduurriinngg  ccllaassss..    ((MMuusstt  hhaavvee  iinnssttrruuccttoorr  aapppprroovvaall  ttoo  jjooiinn  ccllaassss))..  
IInntteerrmmeeddiiaattee--AAddvvaanncceedd  CCllaassss::    SSppeecciiaall  sseessssiioonn  ccoovveerriinngg::    ssaaiiddii//ccaannee,,  ddrruumm  ssoolloo  &&  ccyymmbbaallss,,  
ttaakkssiimm//fflloooorr..    CChhoorreeooggrraapphhiieess  wwiillll  bbee  ttaauugghhtt..    TThhiiss  ccllaassss  iiss  aa  ggrreeaatt  wwoorrkkoouutt  aanndd  aapppprroopprriiaattee  ffoorr  ssttuuddeennttss  
wwhhoo  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ppeerrffoorrmm,,  aanndd  bbee  cchhaalllleennggeedd..    CChhoorreeooggrraapphhyy  ttaauugghhtt  wwiillll  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  iinn  ffuuttuurree  
bbeellllyyddaannccee  sshhoowwss..    ((MMuusstt  hhaavvee  iinnssttrruuccttoorr  aapppprroovvaall  ttoo  jjooiinn  ccllaassss..    OOnnee  ootthheerr  wweeeekkllyy  ccllaassss  mmuusstt  bbee  ttaakkeenn  
iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhiiss  ccllaassss))..      

((OOvveerr))



                                                              
  

****CCllaassss  rreessuummeess  
11//1111//2244****  

BBeeggiinnnneerr  CCllaassss::  
TThhuurrss..  EEvveenniinnggss    LLeevveell  II  

77::4400--88::4400  pp..mm..  
RReessiiddeennttss  --  $$99..0000  

NNoonn--rreessiiddeennttss  --  $$1122..0000  

SSttaarrttiinngg  
11//66//2244::  

Miami Shores 
Residents 55+: 

 
Saturday Mornings 
10:30-11:30 a.m. 

Two months 
(free of charge, made 

possible by grants 
awarded from the 

Miami 
Shores Community 

Alliance). 
Non-resident Seniors: 

$12.00 per class  
  

CCllaassss  rreessuummeess  11//66//2244  
BBeeggiinnnneerr//IInntteerrmmeeddiiaattee  

CCllaassss::  
SSaattuurrddaayy  MMoorrnniinnggss  LLeevveell  II  

1100::3300  aa..mm..  ––  1111::3300  aa..mm..  
RReessiiddeennttss  --  $$99..0000  

NNoonn--rreessiiddeennttss  --  $$1122..0000  
  
  

  
  

CCllaassss  rreessuummeess  11//66//2244  
AAddvvaanncceedd  CCllaassss::  

SSaattuurrddaayy  MMoorrnniinnggss  LLeevveell  IIII    
1111::1155  aa..mm..  ––  1122::1155  pp..mm..  

RReessiiddeennttss  --  $$99..0000  
NNoonn--rreessiiddeennttss  --  $$1122..0000  

IInnssttrruuccttoorr  AApppprroovvaall  NNeeeeddeedd  

 This dance has many health benefits for women of all ages and body types. Come and 
join us for an hour of stretches, dance, and light cardio set to beautiful and sensual music. 
Thanks to the wonderful endeavors of the Miami Shores Community Alliance, Miami Shores 
resident who are 60+ years of age will be able to take classes from 10:30-11:30 a.m. on 
Saturday mornings.  The dates that the classes will begin will be posted soon.   

  
AAllll  IInn  PPeerrssoonn  CCllaasssseess  aarree  hheelldd  aatt  tthhee  
MMiiaammii  SShhoorreess  RReeccrreeaattiioonn  CCoommpplleexx  

99661177  PPaarrkk  DDrriivvee  
((330055))775588--88110033  

  
  
FFoorr  tthhee  lloonnggeesstt  iinn  bbeellllyy  ddaannccee  ccllaasssseess  ““4422  yyeeaarrss  ooff  bbeellllyy  ddaannccee  iinn  MMiiaammii  SShhoorreess  ––  LLoonnggeesstt  
oonnggooiinngg  BBeellllyy  DDaannccee  CCllaasssseess  iinn  MMiiaammii””..    CCllaasssseess  aavvaaiillaabbllee  ffrroomm  bbeeggiinnnneerr  ttoo  pprrooffeessssiioonnaall  
lleevveell..    FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn,,  ccoonnttaacctt  KKaahhrreeeenn  ((PPaatt  CCoocccchhii))  aatt  ((330055))775544--00225588  oorr  ee--mmaaiill  
KKaahhrreeeenn@@kkiissmmeettddaanncceerrss..nneett  oorr  vviissiitt  oouurr  wweebbssiittee  kkiissmmeettddaanncceerrss..nneett..  
  



SSeeee  MMiiddddllee  EEaasstteerrnn  ddaannccee  pprreesseenntteedd  aatt  iittss  bbeesstt..    SSeerriieess  ooff  pprrooffeessssiioonnaallllyy  mmaaddee  vviiddeeooss  ooff  
ggaallaa  bbeellllyy  ddaannccee  sshhoowwss  ““11999911--22001188””..    AAvvaaiillaabbllee  iinn  VVHHSS  oonnllyy..  


